
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令和６年１２月１日発行

https://hukuzumikai.com/ 
 

１０月と言えばハッピーハロウィン♪ということで福祉園では１０月２６日（土）

にハロウィンパーティーが開催されました！ 

まずはカボチャの形をした画用紙に目や鼻、口などの好きなパーツを選んでオリ

ジナルのカボチャのお面を作りました！ 

午後からは作ったお面や用意されたグッズを使用し、仮装を楽しまれました。飾

りつけされた壁面の前で仲良く記念撮影をしたり、「トリックオアトリート！」の言

葉でお菓子をもらったり、ジュースを飲んで談笑したりして、利用者さん同士で楽

しまれていました。 

季節を感じられる良いイベントになりましたね♪今後開催されるイベントや行事

も楽しんでいきましょう～！ 

ハロウィンパーティー 

Yさん 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kさん １０点中４点 ６位中２位 

Yさん １０点中４点 ７位中２位 

フライングディスク・ディスリート５にてメダルが取れた方 

 

第３８回ゆうあいスポーツ四国いってこーわいね！                        

いよりんピック２０２４＜愛媛鯛会＞ 

 今年は５年ぶりにゆうあいスポーツ四国が開催され、「第３８回ゆうあいスポーツ四

国いってこーわいね！いよりんピック２０２４＜愛媛鯛会＞」と題して、ニンジニアス

タジアムにて行われました。１１月１４日（木）に松山福祉園から「Iさん・Oさん・K

さん・Hさん・Yさん」の５名で参加して参りました。 

 当日は絶好の大会日和であり、１１月と思えないぐらいの気候の中、「フライングデ

ィスク・ディスリート５やミュージックケア」に参加しました。 

 

皆さんが楽しみにされている、月に一回のランチバイキングを再開していま

す。１１月のメニューは、スパニッシュオムレツやミートスパゲッティー、ピザ、

手羽元のバジルグリル焼き、サラダ、レモンケーキでした！ 

すべて厨房スタッフの手作りで、焼き立てのピザが大人気( *´艸｀)ミックス

と照り焼きの 2種類用意されていました。具沢山で食べ応えがありましたが、あ

まりの美味しさに何度もおかわりされていました。最後には「もうお腹いっぱ

い！笑」と大満足な様子でした。 

来月もお楽しみに♪ 

ランチバイキング♪ 

メダルを取る事が出来た人や、残念ながらそうでない方もおられましたが、他の利

用者さんを応援しながら楽しく競技を行う事が出来ていましたね♪ 

 ミュージックケアでは、他施設の方と協力しながらバルーン運動を行ったり、「幸

せなら手を叩こう」の歌に合わせて体操し、音楽に合わせて鳴子を鳴らしながら楽し

くミュージックケアに参加する事が出来ていました。 

 次回は大勢で参加出来る事を楽しみにしています(^^♪ 

Oさん Yさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の余暇支援 

 

運動しよう！ 秋の芸術作品 

 運動の秋という事で、北条文化の森公園へ行って身体を動かしてきました！天候に

恵まれ、青空が広がっていました！利用者さんたちは動きやすい服装に着替え、アス

レチック組、バトミントン組、キャッチボール組に分かれて過ごされました。 

 アスレチックでは様々な遊具があり、順番に上ったり渡ったりしながら楽しい声が

聞こえていました。バトミントンでは、羽を打ち返すのに必死で、打ち返せれたとき

にはとても嬉しそうにされていましたね！ 

 キャッチボールも楽しみ、沢山身体を動かす事が出来ていました。「休憩！」と日

向ぼっこをされていた利用者さんたちもリフレッシュされた様子でした。各々が好き

な方法で遊び、のびのびと運動することができましたね！健康な身体を作るために

も、継続して身体を動かしていきましょう！ 

 今回の余暇活動では秋の芸術作品を作成しました！きのこやどんぐりの形にな

っている色画用紙を使用し、顔のパーツや模様を描いたり、シールを貼ったりしま

した。シールを貼りたいけどうまく貼れない、のりをつけてほしい、など少し困っ

た場面では利用者の方同士でも協力し合う姿がみられました！ 

一つひとつ違ったどんぐりやきのこのイラストが出来上がりました！どれも可

愛く仕上がりましたね♪ 

 あっという間に過ぎ去る秋を、少しでも感じられる時間になったのではないでし

ょうか(^^) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労されている皆さんを紹介します♪ グループホームを紹介します！ 

氏名：Sさん 就労先：F社 

野菜の切り込みや、切った野菜をレーンに流す仕事に取り

組まれています。これからの時期は鍋が美味しい時期になり

白菜など旬な野菜が多く、繁忙期ですが毎日やりがいを持っ

て業務に当たられています。衛生面には留意されており、体

調に気を付けながら仕事に取り組まれています。 
 

氏名：Yさん 就労先：U社 

ビニールのポットに土を入れる作業や、納品準備に取り組

まれています。土は重たく、身体への負担が多い業務ですが、

たくさんのポットを作り上げることに達成感があるようで

す。綺麗な花をたくさん咲かせられるように頑張られていま

す。 
 

氏名：Uさん 就労先：A社 

 ロールタオルやナフキン、テーブルクロスなど、洗って流れ

てきた製品を台上でのばし、次の工程の方へ流す業務を行わ

れています。しわがあると商品にならないため、流した製品が

戻ってくることのないよう、一枚ずつ丁寧にのばすことを心

掛けています。 

氏名：Tさん 就労先：F社 

アルミバットの油をクロスで両面拭き、洗浄した後ラック

に差し込み、水を切って乾燥機に揃えて入れる業務を中心に

行われています。バットの枚数を揃えるまでが大変なようで

すが、集中して取り組まれています。乾燥機に入れた製品を取

り出す際は、火傷に気を付けながら進められています。 

氏名：Nさん 就労先：M社  

 野菜の下処理として、レタスや白菜などの葉物野菜の芯を

取り、外側の汚れている葉をのけて、内側の確認をされていま

す。その後、消毒液入りの大きなタンクに入れる作業を行われ

ています。包丁を使う業務であり、手先の怪我に留意しながら

取り組まれています。 

 Mさんの趣味は、野

球観戦です。 

 愛勇会に所属され

ており、地元チーム

でもあるマンダリン

パイレーツの応援を

楽しまれています。 
 今年は年間総合優

勝した事で、「とても

嬉しかった」と話され

ていました。 

 M さんの趣味はソフ

トボールです。 

 10 月には全国障がい

者スポーツ大会に愛媛

県代表のキャプテンと

して出場しました。 

これからの大会に向

けて休日には愛媛チー

ムや松山福祉園内のグ

ラウンドで練習し、一

流の選手になれるよう

努力されています。 
 

 O さんの趣味は編み

物です。 

 かなり根気のいる

趣味だと話されてお

り、これまでも小物入

れなどを自作されて

います。 

 現在はカバンを作

成途中という事で、完

成を楽しみに作られ

ています。 

  

 U さんの趣味はレゴ

ブロック集めです。 

 コロナ禍の趣味探

しで購入されたそう

ですが、今は生活の一

部となっているそう

です。 

 レゴブロックをす

ることが仕事に対す

るモチベーションに

なっています。 

 Sさんの趣味はカー

ドゲームです。 

 Sさんは大会で何度

も優勝したことがあ

ると話されていまし

た。 

 現在は N さんと一

緒にカードゲームを

行い、切磋琢磨しあっ

て楽しまれています。 

 N さんの趣味はカ

ードゲームです。 

 カードゲーム大会

にも参加されるほど

の腕の持ち主です。 

 優勝する事は難し

いですが、上位入賞

を目標に S さんと

日々、鍛錬をされて

います。 

 今回ご紹介するグループホームはまりもホームです。男性 6 名の方が利用されて

います。皆さんの趣味について紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業班別利用者紹介 

 

 

 

 

各種製品製造班 

鉄工班 

Mさん 

 各種製品製造班で作業に従事されている M

さんです。 

 作業では主に、スポット溶接の補助作業に

取り組まれており、その中でも製品拭きを行

われています。 

 M さんの持ち味は綺麗に拭き上げることで

あり、製品拭きの達人となっています。M さ

んに任せると、とても綺麗に拭き取りをして

頂いており、助かっています。 

 沢山の材料がありますが、一つ一つ丁寧に

汚れを拭き取り、納品先に喜んで頂けるよう

に頑張っていきましょう。 

 鉄工班で作業に従事されている K さんで

す。 

作業では主に、ボール盤作業に取り組まれ

ており、製品の穴あけ加工や面取り作業を行

われています。積極的に加工へと参加する姿

勢に、こちらも学ばせていただくことが多い

です。 

最近では、新たな取り組みとして、溶接作

業にも挑戦されています。量産活動として難

しい仕事にはなりますが、今後も安全に従事

できるよう、新たなスキルアップを期待して

います！これからも頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種製品製造班で作業に従事されている 

Mさんです。 

 作業では主に、ウエス加工に取り組まれて

おり、糸くず取りや畳み作業を行われていま

す。 

 Mさんは声掛けを行う事により、元気よく

笑顔でウエスの畳み作業に取り組む事が出

来ています。 

 これからも体調に気を付けながら、楽しく

ご自身のペースで作業参加していきましょ

う。 

各種製品製造班 

Mさん Kさん 

Iさん 

鉄工班 
 鉄工班で作業に従事されている Iさんです。 

作業では主に、製品のスパッタ取りや運搬作

業を中心に取り組まれています。 

定期的に受ける受注製品の中に、部品を組み

立てる作業もあり、率先して参加することが出

来ています。納期に対して、従業者と協力しな

がら組み立てていく姿はとても頼もしく、助か

っています。 

これからも皆と協力して、任された作業を頑

張っていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 行事 

１日（日） 作業休み 

２日（月） 全員朝礼 

７日（土）  作業休み 

８日（日） 作業休み 

１３日（金） 工賃支払日 

１４日（土） 作業休み 

１５日（日） 作業休み 

２１日（土） 作業休み 

       勇気の会 

       クリスマス会 

       年賀状作成 

 

 

２２日（日） 作業休み 

２８日（土） 一日作業（大掃除） 

       仕事納め 

２９日（日） 忘年会 

年末年始休暇 

～１月３日（金） 

 

※年末年始休暇及び帰宅について 

 先月号でもお知らせしました通り、年末年始休暇は１２月２９日（日）

忘年会後～１月３日（金）です。お迎え場所は、忘年会会場または福祉園

のどちらかになります。担当者より帰宅の連絡をさせていただきます。よ

ろしくお願いいたします。 

 

忘年会会場：サルヴァトーレクオモ 

       松山市一番町２丁目６‐５  

ダイワロイネットホテル松山 １Ｆ 

 時 間 ：１２：００～１４：００ 

お知らせ 生活支援 

 ようやくではありますが、朝晩が冷える季節となりました。利用者さんたちは、

ベッドのシーツを夏用から冬用に変えたり、衣類の衣替えをしたりと、着々と冬支

度を進められています。一人でできる方やお手伝いがいる方、様々ですが整理整頓

することにより、お部屋の中がすっきりしましたね！ 

季節の変わり目ということで、朝晩と日中の気温差が激しい日もあり、衣類の調

整が難しいですよね。薄すぎるまたは厚すぎる服装をしている利用者さんには声を

掛けて一緒に用意したり、衣類の数が少ない方は、購入をするなどして、生活環境

を整えています。 

 居室の掃き掃除、歯磨き、ゴミの分別はもちろんですが、洗濯物が乾きにくくな

っているので、一緒に洗濯物を取り込んだりして支援を行っています。 

  

 


